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Formation MAC : 
 

Objectif : 
 

Mettre à jour ses compétences pour conserver la certification Acteur PRAP et redynamiser la démarche 
de prévention. 
 

EN RÉSUMÉ : 
 

La formation « MAC Acteur PRAP Petite Enfance » permet de réactiver les compétences des salariés 
formés « Acteur PRAP PE » et de re
Elle se base sur le retour d’expérience de chaque stagiaire, afin d’optimiser les prat
jour sur les méthodes et outils d’analyse de situation de travail. 
Le recyclage « Acteur PRAP Petite Enfance
valide.  
   

Compétences à développer : 
 

- Poursuivre sa participation à
- poursuivre l’évaluation de ces risques professionnels.
- Adapter optimiser ses pratiques professionnelles. 

 

Objectifs pédagogiques : 
 

Connaître les risques des métiers de la petite enfance, pour repérer dans son 
susceptibles de nuire à sa santé, et risquant d’entrainer des efforts excessifs ou inutiles tout en prenant en 
compte les spécificités de l’enfant et de son environnement.

 

Contenu :  
 

Les notions de : Situation de travail, de danger
milieu professionnel : 
 

1) Poursuivre sa participation à la démarche de prévention
 

- Faire le point sur les avancées individuelles et collectives. 
- Réactiver son potentiel d’action. 
- Agir en collaboration avec les autres acteurs. 

 

2) Poursuivre l’évaluation de ses risques professionnels 
- Perfectionner ses techniques de prise de hauteur pour observer son travail. 
- Revoir les limites du corps humain. 
- Poursuivre le repérage des facteurs de chutes, d’accidents de mobilisation et de TMS. 
- Partager ses repérages de situations de travail à risque. 
- Partager ses analyses de contraintes physiques, mentales et émotionnelles. 
- Revoir les outils de recherche d’a

 

3) Adapter et optimiser ses pratiques professionnelles
- Revoir les principes de sécurité physique et d’économie d’effort. 
- Perfectionner les mobilisations protectrices adaptées à des enfants en bas âge.
- Refaire le point sur l’util
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MAC : « acteur  PRAP petite enfance

Mettre à jour ses compétences pour conserver la certification Acteur PRAP et redynamiser la démarche 

 MAC Acteur PRAP Petite Enfance » permet de réactiver les compétences des salariés 
redynamiser la démarche de prévention.  

Elle se base sur le retour d’expérience de chaque stagiaire, afin d’optimiser les prat
jour sur les méthodes et outils d’analyse de situation de travail.  

Acteur PRAP Petite Enfance » est obligatoire tous les 24 mois pour que le certificat reste 

à la démarche de prévention. 
poursuivre l’évaluation de ces risques professionnels. 
Adapter optimiser ses pratiques professionnelles.  

Connaître les risques des métiers de la petite enfance, pour repérer dans son 
susceptibles de nuire à sa santé, et risquant d’entrainer des efforts excessifs ou inutiles tout en prenant en 
compte les spécificités de l’enfant et de son environnement. 

: Situation de travail, de danger, de situation dangereuse, de risque, de dommage dans le 

Poursuivre sa participation à la démarche de prévention : 

Faire le point sur les avancées individuelles et collectives.  
Réactiver son potentiel d’action.  

ion avec les autres acteurs.  

Poursuivre l’évaluation de ses risques professionnels  
Perfectionner ses techniques de prise de hauteur pour observer son travail. 
Revoir les limites du corps humain.  
Poursuivre le repérage des facteurs de chutes, d’accidents de mobilisation et de TMS. 
Partager ses repérages de situations de travail à risque.  
Partager ses analyses de contraintes physiques, mentales et émotionnelles. 
Revoir les outils de recherche d’améliorations préventives.  

Adapter et optimiser ses pratiques professionnelles : 
Revoir les principes de sécurité physique et d’économie d’effort.  
Perfectionner les mobilisations protectrices adaptées à des enfants en bas âge.
Refaire le point sur l’utilisation des aides techniques préventives. 
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petite enfance » 

Mettre à jour ses compétences pour conserver la certification Acteur PRAP et redynamiser la démarche 

 MAC Acteur PRAP Petite Enfance » permet de réactiver les compétences des salariés 

Elle se base sur le retour d’expérience de chaque stagiaire, afin d’optimiser les pratiques et de se mettre à 

est obligatoire tous les 24 mois pour que le certificat reste 

Connaître les risques des métiers de la petite enfance, pour repérer dans son travail les situations 
susceptibles de nuire à sa santé, et risquant d’entrainer des efforts excessifs ou inutiles tout en prenant en 

, de situation dangereuse, de risque, de dommage dans le 

Perfectionner ses techniques de prise de hauteur pour observer son travail.  

Poursuivre le repérage des facteurs de chutes, d’accidents de mobilisation et de TMS.  

Partager ses analyses de contraintes physiques, mentales et émotionnelles.  

 
Perfectionner les mobilisations protectrices adaptées à des enfants en bas âge. 
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Pédagogie : (70% pratique 30% théorique)
  

- Apports de connaissances et recueil des attentes (préformation).
- Mises en situation au plus proche de l’activité réelle du salarié
- Utilisation de matériel et aides techniques de la petite enfance et selon référentiel PRAP de l’INRS, 

vidéo projection, illustration sur Paperboard, présentation Powerpoint, support pédagogique. 
- Pédagogie ludique et applicat

concrètes. 
 

Personnes concernés : Personnes 
 

Pré-requis : Aucun 
 

Nombre de participants : Minimum
 

Accessibilité à personnes en situation de handicap
 

Durée de la formation  / Intervena
 

- 7 heures soit 1 jour 
- Animée par un formateur PRAP 

 

Type de formation : Maintien et  en présenciel
 

Validation : 
 

Renouvellement du certificat d'Acteur PRAP IBC (après réussite aux épreuves certificatives 
référentiel INRS), valable 24 mois. Remise également d’une attestation de fin de formation et d’un 
certificat de réalisation (conformément au 
 

Lieux et dates intra-entreprise : A 
 

Matériel pédagogique :  
 

Matériels et aides techniques liés à la petite enfance.
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(70% pratique 30% théorique) 

Apports de connaissances et recueil des attentes (préformation). 
Mises en situation au plus proche de l’activité réelle du salarié et des personnes concernées. 
Utilisation de matériel et aides techniques de la petite enfance et selon référentiel PRAP de l’INRS, 
vidéo projection, illustration sur Paperboard, présentation Powerpoint, support pédagogique. 
Pédagogie ludique et applicative, expérimentations pratiques, jeux de rôles, applications 

ersonnes « acteur PRAP PE ». 

Minimum : 4 personnes /  Maximum : 10 personnes 

Accessibilité à personnes en situation de handicap : Selon les modalités d'accès des locaux.

ant :  

nimée par un formateur PRAP ayant compétences « petite enfance » certifiées 

n présenciel / Intra et/ou inter entreprise. 

Renouvellement du certificat d'Acteur PRAP IBC (après réussite aux épreuves certificatives 
INRS), valable 24 mois. Remise également d’une attestation de fin de formation et d’un 

certificat de réalisation (conformément au Code du travail). 

A convenir en fonction de vos souhaits et disponibilités du formateur.

Matériels et aides techniques liés à la petite enfance. 
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et des personnes concernées.  
Utilisation de matériel et aides techniques de la petite enfance et selon référentiel PRAP de l’INRS, 
vidéo projection, illustration sur Paperboard, présentation Powerpoint, support pédagogique.  

ive, expérimentations pratiques, jeux de rôles, applications 

 

les modalités d'accès des locaux. 

certifiées par l’INRS. 

Renouvellement du certificat d'Acteur PRAP IBC (après réussite aux épreuves certificatives selon 
INRS), valable 24 mois. Remise également d’une attestation de fin de formation et d’un 

convenir en fonction de vos souhaits et disponibilités du formateur. 


